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INTRODUCCION OBJETIVOS METODOLOGIA RESULTADOS CONCLUSIONES

Los trastornos de voz constituyen una de |las causas de incapacidad temporal en
los docentes, con tasas de prevalencia en estos profesionales entre el 34 y el
57%. En Andalucia, las enfermedades del aparato respiratorio y fonador fueron
la primera causa de incapacidad temporal.
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OBIJETIVOS:

Estimar la incidencia y duracion de los trastornos de la voz entre
profesionales docentes en Andalucia y sus factores asociados, a
partir de las situaciones de Incapacidad Temporal.
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Diseino

Estudio observacional analitico de tipo cohorte retrospectiva

Sujetos: 117.666 trabajadores educacion.

Lugar de realizacion: Andalucia.

Tiempo: entre 1 enero 2016 y 31 diciembre de 2018.
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RESULTADOS CONCLUSIONES

VARIABLES DE ESTUDIO

Variables resultado

e Patologia de la voz (podlipos de
cuerdas vocales y otras patologias
de la cuerdas vocales, trastornos
de la voz -disfonias, afonias, etc-)

e Duracién Incapacidad Temporal

ANALISIS ESTADISTICO

Variables explicativas

e Sexo

e Edad

e Provincia

e Diagndstico

e codigos CNO profesionales
de la ensenanza

e Contingencia

Las variables cuantitativas se han descrito por su media, mediana y desviacion
tipica; para las cualitativas se calcularon porcentajes y tasas de incidencia.

Para la comparacion de porcentajes se empled la prueba ji2. Se compararon las
duraciones de IT en mujeres y hombres con el test de la t Student.
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Se produjeron un total de 45.415 bajas laborales, correspondientes a
los partes emitidos en el periodo de estudio en profesionales docentes.
La tasa de incidencia global procesos de IT / 100 afiliados x afo es de

12,9; en hombres 9,1 y en mujeres 14
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PROCESOS MAS FRECUENTES

e Lumbalgia
eRinofaringitis aguda

eGripe con manifestacion respiratoria
otra

eGastritis, enteritis y colitis no
infecciosa

eCiatica

eCervicalgia
eFaringitis aguda
eAmigdalitis aguda
eEsguince tobillo
eTrastorno depresivo
eAmenaza aborto

eBronquitis aguda

Mujer

e Rinofaringitis aguda

eGripe con manifestacidon respiratoria
otra

eGastritis, enteritis y colitis no
infecciosa.

eLumbalgia
eFaringitis aguda
eAmigdalitis aguda
eCiatica

eEsguince tobillo
eCervicalgia
eInfeccion por virus

eTrastorno depresivo

Hombre
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Se identificaron 808 pacientes con diagndsticos compatibles con pdlipos de

cuerdas vocales, otras patologias de las cuerdas vocales, disfonias y afonias.

Pacte mddico de daja'ata de ncapacioas tarmporal
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El porcentaje correspondiente a procesos de IT por trastornos de la voz en las
mujeres es del 80,4 %, significativamente mayor que el de los hombres con un
19,6 %.
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Del total de trastornos de la voz se registraron como enfermedad

profesional el 5,8%.
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La media de edad de las docentes con procesos de IT por trastornos de la voz fue
de 44,5 anos, algo menor en mujeres (44,1) que en hombres (46,2).
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La mitad de los procesos de IT se resuelven en 5 dias.

Histograma
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No se ha encontrado correlacion significativa entre edad y duracion de la baja en

los trastornos de la voz en docentes.

Correlaciones

DURACION EDAD

DURACION  Correlacién de Pearson 1 0349
=1g. (hilateral) 266
[ 808 808
EDAD Correlacian de Pearson 0349 1

Sig. (hilateral) 266
M a08 a08
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CONCLUSIONES

* La mujer docente presenta en Andalucia un mayor nivel de
absentismo de IT por trastornos relacionados con la voz con respecto
al hombre, aunque la duracidn de los procesos en ella es menor .

* Es necesario detectar precozmente las alteraciones de la voz vy
establecer medidas preventivas adecuadas.

* Se recomienda un plan integral que incluya aspectos como vigilancia
epidemioldgica, informacion al trabajador desde los servicios de
prevencion y atencion primaria; y colaboracidn entre inspeccion
médica del servicio publico de salud y el profesional de atencion
primaria y especializada en la busqueda activa de EP.
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