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Dieto terapia en Area Norte (Jaén )

» Objetivos
» Verificar Adecuacion de uso de los dietoterapicos

» Obtener datos farmacoepidemiologicos de prevalencia

» Metodologia
» Tipo de Esturciems) Descriptivo, retrospectivo y trasversal

» Datos obtenidos de Diraya, Microstrategy y modulo de visados

» Area Norte mmsss) 179.984 habitantes
Hospital San Agustin Linares 122.293 habitantes
Hospital Alto Guadalquivir 57. 691 habitantes




Dieto terapia en Area Norte (Jaén )

» Criterios de adecuacion de uso de dietoterapicos ( anexo1) “Recomendaciones

del Ministerio de Sanidad”

»  Datos recogidos ( anexo Il)
Edad
Sexo
Medico
Hospital de referencia
Tipo de alimentacion
Duracion tratamiento

Patologia asociada




Dieto terapia en Area Norte (Jaén )

» Resultados

» Edad entre 22 y 95 anos, el 75% es mayor de 65 anos, siendo la media
73,5

» Sexo 61,4 son mujeres y 38,6 hombres

» Tipo de alimentacion 85% oral, 13,4 Naso enteral y 1,6 gastrostomia

» Tiempo de tratamiento 81,1% mayor de 6 meses




Dieto terapia en Area Norte (Jaén )

» Adecuacion global de uso 84,3%

Hospital San Agustin de Linares m———) 81Y%
Hospital Alto Guadalquivir de AndUjar =) 90 %

» Adecuacion / tipo de alimentacion
oral 81,5%
NE 100%
Gas. 100%

» Adecuacion / duracion de tratamiento

Las adecuaciones mas bajas ( 78% se encuentran en tratamientos que oscilan
entre 3 y 6 meses)




Dieto terapia en Area Norte (Jaén )

» Prevalencia de patologias inductoras de dietoterapia

- Degeneracion SNC 22%

- Caquexia Rad./Quimio 12,6%

- Disfagia  11%

- Tumores digestivos 9,4 %

- Preintervencion 7,1%

- Crohn 5,5%

- Otras patologias de frecuencia menor al 5% 17,3%

- Patologias no adecuadas 15%




Dieto terapia en Area Norte (Jaén )

» Conclusiones
ADECUACION ELEVADA DE USO EN EL AREA 84,3 %

PACIENTES DE EDAD ELEVADA  75% > 65 ANOS

TRATAMIENTOS CRONIFICADOS 81,1% > 6 MESES

INADECUACION EN NUTRICION ORAL DEL 18,5%

PATOLOGIAS PREVALENTES : DEGEN. SNC Y ASOCIADAS A NEO 55%
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