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QUIERO LA BAJA...ESTOY MUY
ESTRESADA/O ! sescam &

PROBLEMAS DE LA VIDA DIARIA

“MI PADRE
ESTA
ENFERMO”

“ESTOY MUY
ESTRESADO
e EN EL
“HE TRABAJO”
REGANADO ' =
CON MI JEFE”

“ESTOY EN
PROCESO DE

P DIVORCIO”

DESPEDIR”




PATOLOGIAS GRAVES:

i Afectan a las facultades
superiores

' Alteran el juicio sobre la
realidad.

' Habitualmente cronicas y
progresivas

i Personas

i Conflictos

i Limitaciones:

sesCam S

PATOLOGIAS MENOS
G RAVES: DX de menor complejidad

psiquicamente
sanas(facultades
superiores 1ntactas)

personales,
laborales o sociales que
originan conductas y
emociones disfuncionales

tristeza,
falta de 1lusion, labilidad
emocional, sensacion de
agotamiento fisico y
mental.
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: IT SALUD MENTAL

a Segunda causa de IT

Primeros lugares en duracion
media

AUMENTO FRECUENCIA

DIFICULTAD GESTION IT

CONSUMO RECURSOS
(N° CONSULTAS DE PRIMARIA
5 COSTE IMPORTANTE BAJAS, ETC )







#¥ Analizar procesos de salud mental  codificados
con diagndsticos de menor complejidad.

# Cuantificar los originados por problemas en el
ambito laboral.

# Determinar si1 existen diferencias en su duracidn
media en relacion a las variables estudiadas.
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o Se revisaron historias clinicas codificados con los
grupos dx CIE-9:

T. neuroticos (t. de ansiedad)
T. reaccion aguda al stress

Reacciones adaptacion
T. depresivo no clasificado bajo otros conceptos

o Periodo: 01/12/2017 a 30/11/18

o Equipo salud del Area de Guadalajara ‘
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o Fueron analizadas las variables:

SEXO ANTECEDENTES

EDAD PROBLEMAS LABORALES

CENTRO DE SALUD DERIVACION SALUD MENTAL
PUESTO DE TRABAJO TRATAMIENTO

REGIMEN DE SS

o Diseno observacional, estadistico de comparacio
de medias para error tipo I: p 0,05, con apoyo SPSS.
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O T. neuroticos (T. ansiedad)
8 I ’ I 6 /O T. adaptativos

DX MENOR COMPLEJIDAD

Psicosis Afectivas

1 8 9 8 4 O/O MAYOR Otras psicosis no organicas

COMPLEJIDAD
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Dx de menor
complejidad

procesos
de IT
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SEXO

\

"EDAD media

41
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2,6 % AUTONOMOS

PUESTO TRABAJO-
COMPETENCIAS
REGIMEN SEGURIDAD
SOCIAL

= MENOS NIVEL
RESPONSABILIDA

® MAYOR NIVEL
RESPONSABILIDAD
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ANTECEDENTES
SALUD MENTAL




FARMACOS

NO 10/5% o
SI 89,5
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TERAPIA PSICOLOGICA

|
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PROBLEMAS
LABORALES

59%

40,2%

30 -
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DURACION ESTIMADA

Sindrome de Ansiedad 15 dias
Estado de Ansiedad 20 dias
Agorafobia con panico 30 dias

Reaccion de Adaptacion 20 dias
Trastorno de tristeza 4 dias
Reaccion depresiva breve 30 dias

*Losilla Dominguez M, Gonzalez Pescador M, Sobrino Lopez A. “Negociar la baja en un trastorno mental no grave”.

AMF 2018; 14(9): 513-520.
*Santiago Mario Arana Suarez, “Diagnodstico y Prescripciones en Salud Mental, Atencion Primaria e Incapacidad

Laboral Temporal”. 2012. Programa Nacional de I+D+i.
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DURACION MEDIA PROCESOS

40 28 ,A dias
e

DURACION DURACION
ESTANDAR MEDIA
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DURACION MEDIA PROCESOS
CONFT.ICTO T.ABORAL

DURACION DURACION CONFLICTO
ESTANDAR MEDIA LABORAL
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DURACION MEDIA PROCESOS

PROBLEMATICA
LABORAL

SEXO REGIMEN SS COMPETENCIA ANTECEDENTES




LA PROBLEMATICA LABORAL COMO CAUSA INCAPACIDAD
TEMPORAL DE SALUD MENTAL:
¢ES NECESARIO UN CAMBIO DE PERSPECTIVA?

DURACION MEDIA PROCESOS

PROBLEMATICA

LABORAL

55,6
dias

TTPFARMACOLOGICO PSIQUIA TRIA PSICOLOGIA







m La problematica laboral esta presente en un
numero iImportante de procesos.

m La derivacién y tratamiento por salud mental
favorece el aumento de la duracién de los
mismos.

m Son necesarios nuevos protocolos de actuacion
para todos los agentes 1mplicados, que la
Inspeccion debe ayudar a dinamizar como
garante del uso eficaz de los recursos.






