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JAEN

La duracion media de las bajas laborale:
aproxima ya a los tres meses

Se trata practicamente del doble del promedio nacional , que se sitia en 48 dias. Los pri
musculares y males estacionales
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El ser humano es imperfecto. Y entre sus muchas EL APUNTE

imperfecciones destaca la de ponerse malo unas cuantas En cifras récord: Las 82 dias que duran de
veces al afio. Mas alla del deterioro fisico que implican los media las bajas en la provincia de Jaén es
problemas de salud, los padecimientos de los trabajadores uno de los periodos mas prolongados que s
también ocasionan importantes desacarreos para las recuerdan. En 2008, por ejemplo, eran 71
empresas, directamente afectadas por las ausencias de jornadas y en 2007, antes de la crisis, 65.

personal. Pero Jaén presenta una peculiaridad: es la provincia

espafiola donde las bajas se prolongan durante mas tiempo.

Si, segun las estadisticas oficiales, en este 2009 la duracion No es algo casual; Jaén

media de los procesos por contingencias comunes (las que se siempre figura con las bajas
producen fuera del tajo) para los que tienen solo la cobertura mas prolongadas

de la Seguridad Social se prolonga durante 82 dias con sus

82 noches, practicamente el doble que en el resto del pais,

donde el periodo es de 48 jornadas. Ademas, no se trata de un hecho puntual, sino que es una constan
gue se repite ejercicio tras ejercicio.

¢Por qué? Nadie se atreve a dar una explicacion mas o menos convincente de este ‘fendbmeno’. Y mas
tenemos en cuenta que el absentismo debe estar justificado por un médico de cabecera. Las
organizaciones sindicales apuntan a que existe una relacion causa efecto entre la precariedad del
mercado laboral jienense, con el indice de temporalidad mas elevado de todo el pais, y la incidencia de
determinadas enfermedades que, aunque no se hayan originado en los propios centros de trabajo, si qt
se agravan por la penosidad en que muchas veces se desarrollan los quehaceres profesionales.

La principal causa de baja hoy dia son alteraciones de caracter psicosocial. Se estima que
aproximadamente el 50 por ciento de los expedientes estan originados por el estrés, un estado mental
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(que muchas veces se traduce en autoritarismo y en mobbing), la eventualidad de los contratos y la
escasez de recompensa desencadenan una negatividad que en ocasiones culmina en trastornos
mentales.

Dolencias musculares

También son frecuentes las dolencias en todo el aparato musculo esquelético. Se producen por
movimientos repetitivos incorrectos y por grandes esfuerzos. Son normales sobre todo las tendinitis y la
lumbalgias. Ultimamente se observa una mayor afeccion del 'sindrome del tinel carpiano’, que se hace
patente por una mala postura de la mufieca que termina afectando al nervio asociado y que tiene dificil
solucion.

La casuistica se completa con afecciones ligadas a las estaciones. En mayo y junio se detecta una
prevalencia de alergias vinculadas a la floracion. Y es que en Jaén se observan las concentraciones
polinicas mas altas de Espafia debido a la abundancia de olivares y de gramineas. Lo mismo sucede et
otofio y principios del invierno con la gripe normal, la gripe A (que no tiene una época concreta) y los
catarros, aunque la generalizacion de la vacuna esta actuando como freno.

Cuenta AZUL de iBanesto, alta remuneracion con total disponibilidad
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Todo tiene su fin, porqué los autbnomos no se ponen enfermos, porque el dia que no trabajan no cobran, me gustaria saber por
medio de alguna estadistica las horas que pierden los autbnomos durante al afio, minima parte comparada con los asalariados, \
me he tirado 35 afios de auténomo y solo perdi antre todo el tiempo no més de dos meses, incluida una operacion, hace unos di
vieje en un crucero que iban 2000 tripulantes, de los 2000 sdélo habia 6 espafioles, sabeis porqué, quiza penseis que por que los
robaba la empresa, pues no lo penseis, cobraban un salario digno, estaban dados de alta en segurida social, pero habia una

diferencia, tenian verguenza laboral, asi de simple. No me extrafia que haya crisis, pero como decia al principio, todo tiene su fin
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